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UNTERSTÜTZUNG FÜR EINEN GUTEN START INS LEBEN 
Hebammenwesen:  
Ausbildung und Studium

Informationen zur Bewerbung und vie-
les mehr finden Sie unter:
www.cts-schulzentrum.de

… und wenn Sie uns persönlich 
erreichen möchten:
cts SchulZentrum St. Hildegard
Zentrum für Gesundheitsfachberufe
Hebammenschule
Rußhütter Straße 8 a
66113 Saarbrücken

Ansprechpartnerin: 
Juliana Parino 
Fachliche Leitung 
Telefon: 0681/58805-800 und -870

„Wir sind von Herzen gerne 
Hebamme – ein so wichtiger 
und erfüllender Beruf.“

Besuchen Sie uns auch auf facebook



Berufsbild
Die Hebamme ist die Fachfrau der peripartalen  
Betreuung: Sie begleitet Frauen und Familien acht-
sam während der Schwangerschaft, bei der Geburt, 
im Wochenbett und bis zum Ende der Stillzeit. Sie 
hat eine wichtige Rolle in der Gesundheitsvorsorge. 
Eine professionelle, liebevolle Hebammenbeglei-
tung unterstützt auf diese Weise auch das zukünfti-
ge Wohlergehen von Mutter und Kind.

Zugangsvoraussetzungen
•	 Gesundheitliche Eignung
•	 Mittlerer Bildungsabschluss für die Teilnahme 

an der Ausbildung, (Fach-) Hochschulreife bei 
Teilnahme am berufsbegleitenden Studium 

Was uns auszeichnet
•	 Engmaschige Betreuung und Unterstützung im 

individuellen Lernprozess
•	 Einsatz vielfältiger und innovativer Lernformen
•	 Modernes modularisiertes Curriculum
•	 Intensive Begleitung der praktischen Ausbildung 

durch eine hohe Anzahl an Praxisbegleitungen 
und Reflexionen

•	 Enge Verzahnung von Theorie und Praxis 

Ausbildung
•	 Dauer: drei Jahre
•	 Aufteilung in Theorie- und Praxisblöcke
•	 Ausbildungsbeginn alle drei Jahre
•	 Start nächster Ausbildungsgang: 01.10.2019

Theorie
•	 Mindestens 1.600 Stunden
•	 Grundlagen Hebammentätigkeiten (Schwange-

renvorsorge, Geburtsbegleitung, Wochenbett- 
betreuung, Säuglingspflege, Stillberatung)

•	 Naturwissenschaftliche, sozialwissenschaftliche 
und juristische Grundlagen

•	 Schwerpunktthema im 3. Ausbildungsjahr: 
freiberufliche Betreuung, naturheilkundliche 
Grundlagen, Kursleitung, Betriebswirtschaft 

Praxis
•	 Mindestens 3.000 Stunden
•	 Einsatzorte im CaritasKlinikum, Standort  

St. Theresia (Kreißsaal, Wochenstation,  
Neugeborenenstation und weitere) sowie  
an Kooperationshäusern (Kinderklinik)

•	 Zwölfwöchiges Externat bei einer freiberuflichen 
Hebamme, im Geburtshaus oder in einer  
Hebammenpraxis

Dualer Bachelorstudiengang Hebammenwesen

Europaweit wird die Hebammenausbildung als 
Studium angeboten. Diese Chance möchten 
wir unseren Auszubildenden auch bieten: Alle 
Schülerinnen, die die formalen Voraussetzungen 
erfüllen, können parallel zur Ausbildung ein Stu-
dium im Hebammenwesen an unserer Koope-
rationshochschule in Ludwigshafen beginnen. 
Das Studium hat eine Dauer von 4,5 Jahren; drei 
davon sind in die Ausbildung integriert.  
Mehr Informationen finden Sie auf www.hs-lu.de


